
2025 年度 講座・出前授業報告書 No.40 
開催日 

時 
2026年 2月 12日（木） 開始時間１３：４５ 終了時間１５：４０ 

開催場所 中沢中学校 

実施内容  
「福祉教育」ボランティア活動のうち 

城山の山野草と動植物、種モデルを作ろう  

学年、組、等 １年生 民生委員等  
参加生徒数

計 

児童数 

出席 欠席 出席 欠席 出席 欠席 

２７ １  ７    ３４ 

スタッフ ５  名 実施機関スタッフ  ４名  

１ 概要 

中沢中学校の総合的な学習の時間における「福祉教育」の一環として実施された授業の一部に理科で

遊ぼう会として参加をした。全体としては体育館の「アイスブレーク」としてフルーツバスケットをし

て参加者同士の自己紹介、交流をおこなった。併せて生徒は高齢者や障害のある人の行動や認知につい

て困難な状況を体験するアクティビティおこなった。 

会場を同校の衣服室に移して、「なかざわ夢くらぶ」のこれまでの経過と活動について同会の会長か

ら生徒にお話しがあった・ 

続けて本会の代表から①理科で遊ぼう会の活動について②城山の植物と自然について③「種モデル」

の制作と試技について講演があった 

２ 実施内容 

 ・本会の活動について以下の演目についてそれぞれ実物や映像を示しながら紹介をした。 

  ゴムヘリ、紙飛行機を飛ばそう 

  ビタミンCを探そう 

  火山灰を顕微鏡で観察しよう 

イワシの内臓から海洋プラスチックを探してごみ問題を考えよう 

 ・種モデルでは 

 ニワウルシ、アルソミトラ、ボダイジュの種についてパワーポイントで説明をしたあと、参加者が自

由に製作をするようにした。いつもの小学生とは違って短時間で手際よく作成して飛ばすことができ

た 

３ 良かった点、課題点など 

  民生委員5名、ボタンティア２名の協力者もあって円滑に活動をすることができた。アルソミトラ

は来る3月のなかざわ夢クラブの菜の花畑で、今日参加した中学生がボランティアになって、訪れた人

に体験をしてもらうことになった。 

 「福祉教育」の一環としてのプログラム出会ったので、時間がタイトで十分な活動ができなっかった 

少なくとも1単位時間は確保していただきたい。

 

 

 


