
2025 年度 講座・出前授業報告書 No.35 
開催日 

時 
2025年 12月 19日（金） 開始時間 8:50  終了時間 10:25 

開催場所 小山小学校（６年３組） 

実施内容  ビタミンＣが多いものは？  

学年、組、等 ３組 組  
参加児童数

計 

児童数 

出席 欠席 出席 欠席 出席 欠席 

３５ 

含支援児童 
４      ３５ 

スタッフ  ７名 実施機関スタッフ  ２名  

１ 概要 

・2003年に創立、全校児童数は547人で教員数は36人。学校の教育目標は「明るく、元気で、楽しい

『楽校』」をめざした魅力ある学校づくりとのこと。今日の６年生も元気ある活発なクラスでした。 

・「ビタミンＣが多いものは？」というテーマで、2時間連続の授業を行った。 

２ 実施内容 

・丁寧な説明がなされたので、児童は説明をよく聞いていた。実験は順調に進み、予定通りの時間で 

終え、感想の発表をする時間を確保できた。先生も２名参加（多くの写真撮影）良い授業であった。 

３．児童の感想 

・ピーマンやパブリカは、皮ごとレモンよりもビタミンＣが少ないことが分かった。またレモン果汁と

皮ごとレモンと比べた時、皮ごとのほうが多く、皮にはビタミンCが多く含まれていることが分かっ

た。スポイト滴数確認数で「62-15＝」47に皮が多く含まれている事が分かりました：２班の児童。 

・ビタミンCについてよく理解できた。レモン果汁はたくさんビタミンCがあると思っていたが一番ビ

リでびっくりした。また、パブリカは多くのビタミンCが含まれており、形が似ているピーマンより

も多く含まれていることが分かりました。 

・普段の理科授業で実験できないような事を今回の実験でできて、知らないことも知れて、まさに一石

二鳥という言葉にふさわし時間となりました。 

・この結果から、皮ごとレモンにビタミンCが多いと言える。レモン果汁が一番少ない訳を知りたい。

レモンの皮とかパブリカは苦いイメージがあるから、ビタミンCは苦いのかな？と思った。 

・レモンと同じものでも、皮が含まれるだけで多くなるから、皮がビタミンCが多いと分かった。 

・自分はレモン果汁は皮ごとレモンより少し少ないだけと思っていたのでが、レモン果汁は一番少ない

ことに驚きました。また、ビタミンCについて、少し詳しくなれたと思います。ビタミンCは、生活

に必要なことが分かったので、今日学んだことを生かして使っていきたいと思いました。 

・皮ごとまるまるレモンが一番、ビタミンCが多い言事が分かる、二番目はパブリカ。レモンの次パブ

リカが多かったから、パブリカを食べようと思った。 

３ 良かった点、課題点など 

・リーダーから「ビタミンCが変わる要因は？」の質問で多くの意見が得られた：中に、理科室の光・

空間の大きさの意見もあり、確かに前と後ろでは室温も違っていた。産地・外国産の違い等説明した 

・今回 初「ガラス製スポイト」を使ったが、洗うのに手間がかかる為短時間で出来るか?心配である. 

     


