
2025年度 講座・出前授業報告書 No.34 

 

開催日 

時 
2025年 12月 18（木） 開始時間 8:50    終了時間 12:20 

開催場所 小山小学校 

実施内容  ビタミンＣが多いものは？  

学年、組、等 1組 2組  
参加児童数

計 

児童数 

出席 欠席 出席 欠席 出席 欠席 

40 

含支援 3名 
2  34 5   74 

スタッフ   ８名 実施機関スタッフ   1名  

１ 概要 

・「ビタミンＣが多いものは？」というテーマで 2時間連続の授業を行った。タイムスケジュールは、

説明・問いかけ（約 25分）、実験（約 40分）、説明（約 10分）、まとめ・発表（約 10分） 

２ 実施内容 

・丁寧な説明がなされたので、児童は説明をよく聞いていた。 

・実験は順調に進み、予定通りの時間で終え、感想の発表をする時間を確保できた。 

児童の感想 

・ビタミン Cが多いという有名だったレモンよりも、パプリカがいちばんビタミンＣが多くて驚きまし

た。パプリカとピーマンはほぼ同じだと思っていたけれど、これからはパプリカもピーマンと区別し

てもっと食べたいと思いました。また、黄色パプリカより赤の方が多いのは疑問に思った。 

・こうやって、実験をやってみて、5つの中のビタミンＣのことが分かりました。実験をするとほんと

のことがよくわかりました。団体での実験はみんなで楽しくできたと思いました。次は家でも実験を

してみたいと思いました。 

・自分も家にあるいろいろな野菜を使って調べてみたい。 

・レモンは赤パプリカよりビタミンＣの少ないのにもかかわらず、パプリカジュースは無くて CCレモ

ンがあるのはなぜ？ おいしさが理由だったらキウイゴールドジュースがあってもいいけど、そんな

のないからレモンはビタミンＣ以外の大切な栄養があるのかな？ 

・実験をやってみて先入観を持たずに様々な視点を持って実験を行うことを心掛けるようにしようと思

った。 

３ 良かった点、課題点など 

・レモンと赤パプリカは季節や産地に影響されるようだが、今回は良い結果が得られた。 

・レモンは皮ごと食べるようにしたいと言っていた児童がいたので、皮にはワックスが塗ってあるから

よく洗ってから食べるようにと注意を促した。 

・実験後にテーマとは離れた質問（元素の覚え方や地球の岩石で一番多いのは等）をする児童がおり、

理科の内容や実験に興味を持った児童がいたことは、一つの成果であった。 

・キウイゴールドがドボドボになった班があり、スポイトで吸うのに苦労していた児童がいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 


